
   
در محيط كاري قبل از شروع بـه كـار از سـلامت -١

  باشيد )   نداشتهخودمطمئن باشيد ( تب 

 ....)پرسـتار و –به عنوان  كـادر درمـان ( پزشـك -٢

 بـدونسعي كنيد كه شيفت كاري خودرا با آرامش و 

كنيد چـون اسـترس زيـاد   شروعهيچگونه استرسي  

  شمارا در معرض ابتلا به بيماري قرار مي دهد .

و يــا دچــار نقــص  بــودهدر صــورتي كــه  بــاردار  -٣

  دهيد.اطلاع  بخشسيستم ايمني هستيد به مسئول 

هنگام سرفه يا عطسه از دستمال استفاده كنيد يا -٤

  در بخش بالايي آرنج سرفه يا عطسه كنيد .

دستمال هـاي آلـوده را در سـطل زبالـه درب دار -٥

  بيندازيد .

و در صورت آلوده شدن دست با ترشحات تنفسي  -٦

بـا خـون يـا سـاير   آلـودگي(    هاي واضـحيا آلودگي  

 اسـتفاده از توالـت  )    و يـامايعات و ترشـحات بـدن  

  بشوئيد.با آب و صابون  دست ها را  "سريعا  

به منظور پيشگيري از انتقال آلـودگي بـه بيمـار   -٧

و قبل از اقدامات درماني تميـز   با بيمارقبل از تماس  

  . بشوئيد.را  خوداستريل دست هاي  و

  

  

نحوه شستشوي صحيح دست ها : 

            
در مواجهه با تمامي بيماران مشكوك به كرونا  --٨

  نمائيد.ويروس جديد احتياطات استاندارد رارعايت 

  .احتياطات استاندارد شامل موارد زير است :

  دستبهداشت   

   استفاده از وسايل حفاظت فردي ( بر

  مبناي ارزيابي خطر ) 

  بهداشت سطوح  

   دفع ايمن پسماندها  

  تزريق ايمن  

   تميز و ضد عفوني كردن وسايل و

  تجهيزات تنفسي 

   بيماربهداشت ملحفه ها و لباس هاي  

ــا بيمــار  درتريــاژ بيمارســتاني در صــورت مواجهــه ب

داراي تــب وســاير علائــم  ١٩-مشــكوك بــه كوويــد 

دادن يك ماسك جراحي  بـه بيمـار كـافي تنفسي ,  

  است .

در صورتي كه پرسنل كادر درمان در فاصله يـك نـا 

دو متر از بيمار ارائه خدمت مي دهند بايد از ماسـك 

  كنند.طبي استفاده  

زماني كه نياز است احتياطات استاندارد   در  :  توجه  

  است .  كافيرعايت شود , زدن ماسك جراحي 

  روش صحيح زدن ماسك جراحي :

زمان انجـام پروسـيجر هـاي توليـد كننـده   در-٩   

الزامــي اســت .             N95آئروســل , اســتفاده از ماســك 

شامل موارد زيـر پروسيجرهاي توليد كننده آئروسل  

  است :

  ١ ٢ ٣ 



 

  برونكوسكوپي  

  تعبيه لوله تراشه  ويا خروج آن  

  احياي قلبي ريوي  

   انجام تهوبه دستي كمكي قبل از اينتوباسيون  

  تراكئوتومي  

  ير تهاجميتهويه كمكي غ 

  

  

روش در آوردن صحيح ماسك هم بسيار مهم است كه 

باعث آلودگي فرد نشده و از انتقال و انتشار ويروس  به  

     محيط  جلوگيري شود .

  روش صحيح خارج كردن ماسك : 

  

  ترتيب پوشيدن وسايل حفاظت فردي : 

       

     

  ترتيب خارج كردن وسايل حفاظت فردي : 

 در آوردن دستكش  -١

 شستن دست  -٢

 در آوردن گان -٣

 شستن دست  -۴

 در آوردن عينك يا محافظ صورت -۵

 در آوردن كلاه يا پوشش سر   -۶

 در آوردن ماسك از پشت سر -٧

  شستن دست  -٨

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  پيشگيری از ابتلا به ويروس کرونا  

  ( برای کارکنان بهداشتی درمانی )

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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